
18. Holzheimer Erftflitzerlauf Offizielle ErgebnislisteJohann-Dahmen-Sportanlage Holzheim, am 25.06.2010

Männer / Frauen / Jugend 4000 (ca 3700 Meter) - 19: 00:00

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 156 Czarnietzki, Bernd 1963 TG Neuss 13:50

2. 165 Wilke, Richard 1992 TG Neuss 14:22 + 32

3. 180 Thapa, Atul 1968 DJK Kleinenbroich 14:35 + 45

4. 257 Helfenstein, Willi 1958 SG Neukirchen-Hülchrath 14:39 + 49

5. 181 Ballmann, Kai 1989 DJK Kleinenbroich 14:49 + 59

6. 182 Karthaus, Jan Moritz 1994 DJK Kleinenbroich 14:50 + 1:00

7. 218 Bergstein, Stefan 1967 TG Neuss 15:00 + 1:10

8. 224 Baumeister, Fabian 1994 www.funlaufen.de 15:01 + 1:11

9. 145 Lüpertz, Stephan 1982 DJK Novesia Neuss 15:02 + 1:12

10. 324 Dömelt, Christian 1959 SG Neukirchen-Hülchrath 15:12 + 1:22

11. 127 Thivissen, Jan 1980 LT MG-Volksgarten 15:21 + 1:31

12. 263 Rödingen, Jürgen 1959 ASC Rosellen 15:37 + 1:47

13. 136 Schmitz, Rüdiger 1967 - ohne Verein - 15:39 + 1:49

14. 147 Fischermann, Thorsten 1972 DJK Kleinenbroich 16:13 + 2:23

15. 322 Bloemertz, Marcus 1991 - 16:14 + 2:24

16. 171 Baasch, Peter 1945 RRC Merzen 16:34 + 2:44

17. 179 Gaspers, Klaus 1966 DJK Kleinenbroich 16:38 + 2:48

18. 279 Diestler, Birgit 1957 TG Neuss 16:39 + 2:49

19. 314 Kaufmann, Katharina 1993 Neuss 16:57 + 3:07

20. 191 Schmitz, Marion 1965 - ohne Verein - 17:12 + 3:22

21. 222 Plöger, Bernd 1963 - ohne Verein - 17:25 + 3:35

22. 316 Kaufmann, Peter 1965 Neuss 17:28 + 3:38

23. 271 Arts, Alexander 1981 Buhas 17:30 + 3:40

24. 248 Fahrenbach, Felix 1994 Osterather TV 17:34 + 3:44

25. 276 Mathé, Hannelore 1964 TV Jahn Kapellen 17:38 + 3:48

26. 232 Nellessen, Meike 1994 SG Neukirchen-Hülchrath 18:12 + 4:22

27. 186 Fries, Ulrike 1965 - ohne Verein - 18:26 + 4:36

28. 215 Becker, Rosi 1962 - ohne Verein - 18:42 + 4:52

29. 292 Steyer, Meik 1994 Neuss 18:55 + 5:05

30. 262 Beckers, Carola 1991 SG Neukirchen-Hülchrath 19:24 + 5:34

31. 308 Vellen, Lucas 1994 Neusser Schwimmverein 20:05 + 6:15

32. 237 Spyra, Heike 1963 DJK Novesia Neuss 20:08 + 6:18

33. 151 Hellendahl, Dieter 1958 - ohne Verein - 20:10 + 6:20

34. 328 Welter, Kerstin 1965 SG Holzheim 20:28 + 6:38

35. 174 Döhmen, Heiner 1960 E-Center Schäfer 20:40 + 6:50

36. 267 Dreisfausener, Heinz 1943 LG Rhein-Erft 21:23 + 7:33

37. 177 Döhmen, Mady 1963 E-Center Schäfer 21:34 + 7:44

38. 319 Nöschl, Sabine 1970 Korchenbroich 21:36 + 7:46

39. 266 Engmann, Wulf 1969 - ohne Verein - 22:11 + 8:21

40. 235 Nellessen, Ute 1966 SG Neukirchen-Hülchrath 22:49 + 8:59

41. 167 Otto, Angela 1969 SG Holzheim 23:03 + 9:13

42. 124 Schall, Monika 1965 SG Holzheim 23:23 + 9:33

43. 144 Linka, André 1970 - ohne Verein - 23:41 + 9:51

44. 178 Reible, Thomas 1966 - ohne Verein - 24:18 + 10:28

45. 303 Völker, Silke 1973 - 24:22 + 10:32

46. 135 Hindelang, Gerd 1937 LT Köln-Esch 24:33 + 10:43

47. 129 Vellen, Tania 1963 SG Neuss 24:56 + 11:06

48. 304 Boscher, Bettina 1972 - 25:58 + 12:08
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49. 188 Wilczek, Eva 1946 BSG Hilden 27:26 + 13:36

50. 325 Jäger, Elisabeth 1956 TV Witzhelden 30:03 + 16:13

51. 195 Mesel, Dietrich 1942 TV Witzhelden 30:26 + 16:36

52. 200 Forst, Bernd 1966 TV Witzhelden 30:28 + 16:38

53. 196 Lücker, Ursula 1949 TV Witzhelden 32:01 + 18:11

54. 197 Hildebrandt, Petra 1959 TV Witzhelden 32:02 + 18:12

55. 198 Leismann, Brigitte 1950 TV Witzhelden 32:03 + 18:13
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